
Probio Mood SAP
Des recherches approfondies sur l’axe intestin-cerveau ont révélé une communication bidirectionnelle 
entre l’intestin et le cerveau, facilitée par la flore microbienne. Il a été prouvé que le microbiote intestinal 
joue un rôle important dans les troubles digestifs, les maladies de la peau et la fonction immunitaire. Des 
essais cliniques récents ont montré que des souches spécifiques de Lactobacillus et de Bifidobacterium 
sont capables de réguler les déséquilibres de l’humeur, le stress, l’anxiété et la dépression. Il a été 
cliniquement prouvé que la combinaison unique de Lactobacillus helveticus R0052, Bifidobacterium 
longum R0175 et Lacticaseibacillus rhamnosus R0011 agit en synergie pour modifier la flore microbienne 
et soulager les symptômes associés au stress et peut potentiellement aider à soulager l’anxiété et la 
dépression et à améliorer l’équilibre de l’humeur. Plus précisément, L. helveticus R0052 et B. longum 
R0175 se sont avérés capables de réduire la dégradation du tryptophane et d’augmenter la synthèse 
du tryptophane, améliorant ainsi les niveaux de sérotonine qui aident à soulager les symptômes de 
la dépression. Avec la capacité d’exercer une régulation hormonale et d’influencer le système nerveux 
central, cette combinaison unique de souches probiotiques travaille à améliorer la santé mentale en 
favorisant une relation intestin-cerveau saine.

Probio Mood SAP peut aider à soulager l’anxiété et la dépression et à améliorer l’équilibre de l’humeur en 
modulant positivement la microflore intestinale.

INGRÉDIENTS ACTIFS
Chaque capsule végétale entérique (10 milliards d’UFC) contient :

Lactobacillus helveticus R0052  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 milliards d’UFC
Lacticaseibacillus rhamnosus R0011. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4.5 milliards d’UFC
Bifidobacterium longum R0175 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0.5 milliards d’UFC

Autres ingrédients : Stéarate de magnésium végétale, fécule de pomme de terre, acide ascorbique, inuline 
arabinogalactane, saccharose, maltodextrine, extrait de levure (peptone), dans une capsule composée 
d’hypromellose (gomme de glucides végétale), succinate d’acétate d’hypromellose, et d’eau purifiée.
Ce produit est sans OGM et végétarien.

Ne contient pas : Gluten, blé, oeufs, levure, agrumes, agents de conservation, arôme ou colorant artificiels.

ProBio Mood SAP contient 60 capsules par bouteille.

Garder au réfrigérateur.

DIRECTIVES D’UTILISATION
Adultes : Prendre 1 capsule par jour ou tel qu’indiqué par votre praticien de soins de santé. Prendre au 
moins 2 à 3 heures avant ou après les antibitoïques.

INDICATIONS
Probio Mood SAP peut aider à :
• Modérer les sentiments généraux d’anxiété.
• Promouvoir un équilibre de l’humeur sain.
• Réduire les complications gastro-intestinales liées au stress comme les douleurs abdominales, les 

nausées et les vomissements.

PRÉCAUTIONS ET AVERTISSEMENTS
Si vous avez de la fièvre, des vomissements, une diarrhée sanglante ou des douleurs abdominales sévères, 
consulter un praticien de soins de la santé avant l’utilisation. Arrêter l’utilisation et consulter un praticien 
de soins de la santé si des symptômes de troubles digestifs (par ex. diarrhée) apparaissent, s’aggravent et 
/ ou persistent au-delà de 3 jours. Ce produit est entré en contact avec du lait et du soja. Ne pas utiliser 
si vous avez une allergie au soja ou au lait.
Contre-indications: Ne pas utiliser ce produit si vous souffrez d’une maladie immunodéprimée (par 
exemple, SIDA, lymphome, patients sous corticothérapie à long terme).

PURETÉ, PROPRETÉ, ET STABILITÉ
Tous les ingrédients listés pour chaque numéro de lot de ProBio Mood SAP ont été testés par un accrédité 
ISO 17025 laboratoire tiers pour l’identité, la puissance et la pureté
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Monographie de recherche
L’AXE INTESTIN-CERVEAU
Il a été bien établi grâce à des recherches approfondies qu’il existe une relation 
étroite entre le cerveau et l’intestin, modulée par la grande variété de souches 
de bactéries résidant dans l’intestin. Communément appelée axe cerveau-
intestin (ACS), cette relation s’est avérée jouer un rôle important dans notre 
santé. Alors que les recherches dans ce domaine remontent aux années 1880, 
des études plus récentes indiquent une voie de communication bidirectionnelle 
entre l’intestin et le cerveau. Comme Liang et. Al. Ont très bien dit, le microbiome 
intestinal se développe non seulement en conjonction avec le cerveau, mais 
influence les voies neuronales et les perceptions mentales, influençant ainsi la 
physiopathologie de l’humeur et des troubles mentaux. [1]

Les micro-organismes habitant le tube digestif représentent une masse de plus 
de 1 kg, qui travaillent en symbiose avec le cerveau pour réguler la perception 
et la réponse de la douleur, les fonctions cognitives, la modulation de l’humeur 
et du tempérament et la gestion du stress. [1] Des études ont montré que le 
microbiote influence le cerveau en régulant la neurogenèse, les systèmes 
de signalisation neurotropes et les transmissions synaptiques, signalant 
spécifiquement le cerveau à travers le nerf vague. [2] L’administration de bactéries 
probiotiques peut réduire l’inflammation en modifiant les niveaux de cytokines 
pro et anti-inflammatoires qui affectent directement la fonction cérébrale et la 
réponse immunitaire. De plus, la signalisation intestinale implique également 
la libération de peptides qui modulent les voies de signalisation hormonales, 
qui aident à réguler l’appétit et la production d’acides gras à chaîne courte qui 
stimulent le système nerveux sympathique. [3]

PSYCHOBIOTIQUE: PROBIOTIQUES ET TROUBLES DE L’HUMEUR
Les preuves les plus convaincantes de l’utilisation des probiotiques comme agents 
thérapeutiques dans le traitement des troubles mentaux et du déséquilibre de 
l’humeur proviennent d’essais cliniques sur l’homme. Dans une étude clinique 
menée auprès de 112 patients déprimés par rapport à 28 participants normaux, 
il a été observé que les patients déprimés avaient des niveaux plus élevés 
d’immunoglobulines dirigées contre les bactéries intestinales commensales par 
rapport aux patients normaux. Les patients déprimés ont montré des niveaux 
plus élevés d’IgA et d’IgM, avec des niveaux plus élevés d’IgM chez les patients 
souffrant de dépression chronique. [4]

Liu et. Al. a mené une revue systématique et une méta-analyse de 29 essais 
cliniques administrant des probiotiques et mesurant l’anxiété et la dépression 
en tant que résultat clinique. L’administration de Lactobacilli seuls ou en 
association avec Bifidobacterium a réduit de manière significative les symptômes 
de dépression dans 23 essais avec l’administration de probiotiques pendant plus 
d’un mois, accompagnée d’une diminution de l’anxiété observée dans 22 essais. 
[5] C’est en raison de ces effets bénéfiques que les probiotiques ont également 
été appelés « psychobiotiques », car ils procurent des bienfaits aux patients 
souffrant de troubles de l’humeur. Plusieurs mécanismes d’action ont été 
proposés dont la médiation via le nerf vague, les systèmes neuroendocriniens et 
la régulation de l’axe hypothalamus-hypophyse. [6]

Lactobacillus helveticus R0052 et Bifidobacterium longum R0175
Des études cliniques complétées par une combinaison de souches probiotiques 
spécifiques montrent un effet synergique sur l’axe intestin-cerveau. Une étude 
randomisée en double aveugle contrôlée contre placebo a observé les effets de 
l’administration de L. helveticus R0052 et B. longum R0175 sur les symptômes liés 
au stress chez 75 participants. L’administration de 3 x 109 UFC par jour pendant 
3 semaines a réduit de manière significative les douleurs abdominales, les 
nausées et les vomissements induits par le stress. [7]

Un lien plus fort et plus direct entre ces souches probiotiques et leur amélioration 
des troubles mentaux a été établi par Messaoudi et. al., où l’administration de L. 
helveticus R0052 et B. longum R0175 à une dose de 3 x 109 UFC par jour pendant 
un mois à 66 volontaires a montré une réduction de la détresse psychologique, 
en particulier une diminution de l’anxiété et de la dépression. [8] Une étude 
ouverte menée auprès de 10 participants pendant 8 semaines a montré des 
améliorations remarquables des symptômes cliniques de la dépression, y 
compris une amélioration de l’humeur et de l’anhédonie à la semaine 4, et une 
amélioration de la qualité du sommeil à la semaine 8, lors de l’administration de 
L. helveticus R0052 et B. longum R0175 3 x 109 UFC par jour. [9]

Il a été émis l’hypothèse que l’un des mécanismes d’action des probiotiques 
consiste à influencer le métabolisme du tryptophane en diminuant l’activité 
enzymatique qui contribue à la dégradation du tryptophane dans la voie de la 
kynurénine, et à synthétiser la tryptophane synthase qui augmente la production 
de tryptophane, améliorant ainsi les niveaux de sérotonine, conduisant à une 
réduction des taux des symptômes de dépression. [10, 11] Cela a été démontré 
dans un essai clinique randomisé en double aveugle avec 81 participants, où une 
dose ≥ 10 × 109 UFC par jour de L. helveticus R0052 et B. longum R0175 pendant 
2 mois a montré une diminution significative des scores de dépression par 
rapport au groupe placebo, couplé à une diminution du rapport kynurénine / 

tryptophane. [12]

Lactobacillus helveticus R0052 and Lacticaseibacillus rhamnosus R0011
Several studies have looked at the beneficial effects of L. rhamnosus, specifically 
with regards to amelioration of anxiety and depression symptoms. An animal 
study demonstrated that administration of L. rhamnosus in mice regulated 
emotional behavoiur and GABA receptor expression via the vagus nerve. [13] 
In addition to L. helveticus R0052 and B. longum R0175, a combination of L. 
helveticus R0052 with L. rhamnosus R0011 has shown a synergistic effect in 
improving the gut microbial environment. A combined dose of L. helveticus 
R0052 and L. rhamnosus R0011 (2 × 109 UFC per day) has been shown to maintain 
better bowel frequency with antibiotic usage, improving symptoms of antibiotic 
associated diarrhea, in a randomized trial conducted with 172 participants for 14 
days. [14] Interestingly, post market research of this combination revealed that 
these strains protected the gut barrier by adhering to epithelial cells, aiding the 
expulsion of pathogens and down-regulating inflammatory markers such as IL-
1β, IL-8 and TNF-α, thus improving stress management and outcomes. [15]

Les études cliniques menées en utilisant cette association indiquent une 
amélioration des maladies gastro-intestinales déclenchées par des infections 
à Helicobacter pylori et Clostridium difficile chez les enfants, ainsi qu’une prise 
en charge de la dermatite atopique et de la dysbactériose vaginale. [15] Des 
études précliniques ont permis d’établir un lien plus direct entre ces souches 
probiotiques et le stress au début de la vie. L’administration de L. helveticus 
R0052 et L. rhamnosus R0011 a amélioré l’apprentissage émotionnel chez les rats 
nourrissons exposés au stress au début de la vie [16]. La supplémentation avec 
cette même combinaison a amélioré et même inversé les effets générationnels 
du stress induit par des émotions telles que la peur dans les modèles animaux. 
[17] Ces effets ont été observés non seulement au début de la petite enfance, 
mais aussi au début et au développement de la puberté, où l’apparition de 
la puberté induite par le stress est plus précoce chez les femmes et plus tard 
chez les hommes par rapport à leurs homologues non exposés au même stress. 
L’administration de ces souches probiotiques a aidé à restaurer l’apparition 
normale de la puberté chez les modèles animaux. [18]

UNE APPROCHE SYNERGISTIQUE
Sur la base des preuves cliniques susmentionnées, une combinaison synergique 
des trois souches L. helveticus R0052, B. longum R0175 et L. rhamnosus R0011 
pourrait être utilisée comme une option thérapeutique efficace et sûre pour 
améliorer l’équilibre de l’humeur et aider à soulager le stress et l’anxiété et à 
traiter troubles gastro-intestinaux connexes.
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